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Anpassade kurser som ordnas av Narpes Vuxeninstitut

o Anpassad gymtraning pa Mg Depan varannan mandag 20.1-
27.4 kl. 12.30-14.00
o Bowling i Narpes Bowlinghall varannan torsdag 9.1-16.4 kl.

18-19.00.

o Hantverk p3d Vanstugan Svalboet varannan onsdag 8.1-1.4 k.
12.15-14.15

o Handarbete pa Stenbackens skola, torsdagar 9.1-7.5 kl.18.00-
20.30

o Sjung med oss pa Nygrand tisdagar 21.1, 4.2, 18.2, 3.3, och
17.3 kl.18.30-19.15

o Musik och rytm grupp 1, Narboda, tisdagar 14.1-5.5 kl.14.00-
14.45,

o Musik och rytm 2, Narboda, tisdagar 14.1-5.5 kl.14.45-15.30.

Anpassade kurser som ordnas av Kristinestads medborgarinstitut

o Handarbete (7ggr) tisdagar 14.1-7.4 kl. 17.30-19.00 i
Kursgarden Kristina

Mera information om kurserna och hur du anmaler dig hittar du i
Narpes Vuxeninstitut och Kristinestads medborgarinstituts egna
kursprogram.
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Gymnastik med NGK Artistica I6rdagen 11.1 kl. 14-15.00

Valkomna med pa redskapsgymnastik tillsammans med
NGK Artistica! Kla dig i traningsvanliga klader och ta
garna med vattenflaska.

Datum: lordag 11.1
Tidpunkt: kl.14-15.00
Plats: Hogback industrivagen 1 A, Narpes

Anmalningar senast den 9.1 till
sydosterbotten@duv.fi

Friluftsdag pa Vargberget l6rdagen 8.2 kl. 14-15.30
tillsammans med Fritidsbyran i Narpes

Kom med pa en friluftsdag pa
Vargberget! Vi kor fyrhjuling och grillar
korv blandat med annat program. Det
bjuds dven pa kaffe med dopp. Meddela
allergier vid anmalan.

Anmalningar senast den 31.1 till
sydosterbotten@duv.fi
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Bioforestallning lordagen 7.3 kl.14 pa Biobio Showtime i
Narpes

DUV i Sydosterbotten bjuder
sina medlemmar pa bio! Denna
gang servi ....

Sune VS Sune

”Ndr Sune ska bérja fyran mots
han av en chock. En ny kille
sitter pd hans plats, och han dr
allt som Sune vill vara. Inte nog
med det, han heter Sune ocksa,
och det dr ju verkligen ingen bra

o vs Sune
start pa fyran.”

Anmalningar senast den 2.3 till
sydosterbotten@duv.fi
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Foraldratraff torsdag 12.3 kl. 18.30-20.30 pa
Vanstugan Svalboet i Narpes

Valkomna pa foraldratraff pa Vanstugan Svalboet i
Narpes torsdagen 12.3 kl.18.30.

Christina Mannfolk kommer fran FDUV och tar upp
amnen som bland annat hjalpmedel, fardtjanst
och funktionshinderkortet.

Anmalning senast den 5.3 till
sydosterbotten@duv.fi
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Manskensprinsen pa Wasa teater 18.4

DUV planerar en teater resa i april till Wasa teater dar vi
kommer att se forestadllningen manskensprinsen.

Hall utkik efter mer information pa var hemsida och
Facebook sida langre fram!

Sahar skriver Wasa teater om pjasen:

” Prins Aurelian har aldrig varit utanfor slottet dar han
bor. Han lever pa natten tillsammans med sin mor,
drottningen. Det har aldrig slagit honom att det ar
konstigt att han lagger sig i gryningen nar manen gar ner
och solen gar upp.

En dag klattrar Tea, en nyfiken flicka fran stan, in i slottet
pa jakt efter spdken och skatter. Med hennes hjalp far
prins Aurelian for forsta gangen uppleva dagsljus,
stadsvimmel och andra manniskor.
Men i solljuset finns ocksa morker, nagon i staden vill
honom illa. Det finns en hel del som drottningen inte har
berattat...”
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Valkomna med pa dans i Hembygdsgarden i
Paskmark I6rdagen 2.5 kl. 18-20.30.

Intrade 10€
| priset ingar kaffe/saft med dopp.
Kom ihag att meddela eventuella allergier vid

anmalan.

Anmalningar senast den 25.4 till
sydosterbotten@duv.fi
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Hall dig uppdaterad om programmet pa var
hemsida
www.sydosterbotten.duv.fi

Information kommer bland annat om:
- Manskensprinsen pa Wasa teater i april
- Sommarens program kommer langre fram
under varen
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Kanslor och relationer: FDUV ordnar diskussionskvallar
for foraldrar och ungdomar i Narpes under varen

Diskussionskvallar for foraldrar:
Temat ar kanslor, relationer, sex och samlevnadsfragor. Diskussionen
leds av ledande psykolog pa Karkulla, Anita Norrdahl. Foraldrarna
samlas i en egen grupp och far rad kring hur de kan stoda, ta upp till
diskussion och svara pa fragor som kan vacka starka och kanske
pinsamma reaktioner.
Foraldrarna traffas i Folkhalsans samlingsutrymme, Narpes foljande
datum:

- 18 februari kl. 17.30-19

- 24 mars kl. 17.30-19
Anmalan senast 10.2 via FDUVs hemsida.

Diskussionskvallar for ungdomar:
Ungdomarna samlas i en egen grupp for samtal och fragor som ror
kdnslor, kroppen, flickvan/pojkvan, rattigheter med mera. Karkullas
ledande psykolog Anita Norrdahl leder gruppen.
Ungdomarna traffas i kdllarvaningen pa Red and Green foljande datum:
- 17 februari kl. 18-20
- 23 mars kl. 18-20
- 20 april kl.18-20
Kursen ar avgiftsfri, anmalan senast 10.2 via FDUVs hemsida.

Mera information:
Annika Martin, annika.martin@fduv.fi, tel. 040 567 92 57

Mer information om kurser och evenemang som
ordnas av FDUV under varen hittar du pa
www.fduv.fi



ADUV

Sydésterbotten




